czas na

zyste
powietrze

CZYM
TYM ODDYCHASZ

W Polsce istnieje absolutny zakaz palenia odpadami w piecach
domowych (Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach,
Dz.U. z 2016 r., poz. 1987 z pdzn. zm.). Za spalanie odpadow
Straz Miejska lub Straz Gminna moze natozy¢ kare grzywny.

Spalanie np. $mieci, plastiku, wyrobow gumowych czy lakierowanego
drewna skutkuje przedostawaniem sie do atmosfery szkodliwych

dla zdrowia i Srodowiska zwigzkéw chemicznych oraz metali ciezkich,
ktore moga wywotac¢ wiele choréb, m.in. nowotworowych,

uktadoéw krazenia, oddechowego i nerwowego.

PROSTE ZMIANY,
KTORE WARTO WPROWADZIC

JEZELI MASZ W DOMU KOMINEK

¢ korzystaj z niego okazjonalnie,
¢ pal tylko suchym drewnem,
* kiedy palisz, szczelnie zamykaj drzwiczki kominka.

ZWRACAJ UWAGE NA DYM
WYDOBYWAIJACY SIE Z KOMINA

* zatacza on woké6t domu krag o promieniu ok. 200 m,

¢ moze by¢ niebezpieczny zaréwno dla sasiada, jak i dla Twojej rodziny,

e porozmawiaj o tym ze znajomymi i najblizszymi, by wspélnie zmienic
niebezpieczne przyzwyczajenia.

ZMIEN PIEC

¢ dowiedz sig, czy Twoja gmina uczestniczy w ogblnopolskim programie
wymiany piecow,
« zainteresuj sie, czy Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Odpadami w Twoim regionie dysponuje srodkami
na preferencyjne dofinansowanie inwestycji w ekologiczne
zrodto ogrzewania.

ZMIEN PALIWO

¢ sprawdz, czy istnieje mozliwos¢ uzyskania doptat w Twojej gminie,
m.in. w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie lub Osrodku Pomocy
Spotecznej do kosztéw zakupu proekologicznego paliwa.

www.czasnaczystepowietrze.pl



Efektem palenia Smieci jest obecnosc w powietrzu niebezpiecznych
dla srodowiska zwiazkow chemicznych i metali ciezkich. Spaliny
samochodowe moga by¢ rowniez przyczyna wielu problemow
zdrowotnych.

Zanieczyszczenia powietrza moga m.in. wywotywac:
e zaburzenia rozwoju dzieci w tonie matki,
¢ zwiekszenie czestosci infekcji,
¢ nasilenie objawow alergii i astmy oskrzelowej,
¢ nasilenie symptomoéw przewlekiej obturacyjnej choroby ptuc,
e udar mozgu,
¢ zawat mieSnia sercowego,
¢ raka wielu narzadéw, w tym gardta, krtani, pecherza i ptuca.

Szkodliwe zwiazki w otaczajacym nas sSwiecie sa szczegolnie
niebezpieczne dla kobiet w ciazy, matych dzieci i seniorow

oraz osob cierpiacych z powodu astmy, POChP, choroby wiencowej
i niewydolnosci serca.

ROZMAWIAJ

ZGLASZA) WSZELKIE NIEPOKOJACE OBJAWY

w tym m.in. bole w klatce piersiowej, trudnosci z oddychaniem,
czesty kaszel i czeste infekcje. Ich przyczyng moze byc takze
wdychanie zanieczyszczonego powietrza.

www.czasnaczystepowietrze.pl

Zadanie finansowane ze Srodkow
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